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 媒體報導  

日期：  2011 年 10 月 3 日 (星期一) 

資料來源： 頭條日報 -港聞 – P.45 

標題：  「直升機家長」煩惱自尋 監察操控 子女未必快樂 

參考網址:  http://news.hkheadline.com/dailynews/content_hk/2011/10/03/163473.asp 
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「港孩」令家長頭痛，原來「直升機家長」才是問題的根源！「直升機家長」是指父母為子女

安排一切，猶如「直升機」般，無時無刻在孩子的「上空」盤旋。有調查發現，半數家長均有

三大「直升機家長」的特徵，例如：狗仔隊式監察、誤把高分當快樂、操控等於為你好等。有

社工指出，大部份子女雖然明白家長苦心，但對「直升機教育法」感到煩擾。 � 

有團體早前訪問一百八十六名家長和一百五十四名初小至初中生，結果發現成績是父母最覑緊

的事情。八成六家長指，孩子的學習跟他們童年是否快樂成正比，並認為成績愈高，孩子愈快

樂。有五成二受訪家長表示，曾為子女通宵排隊報讀心儀學校。子女的日常社交生活，父母亦

希望洞察一切。有六成父母曾強制子女把自己加入其 facebook，以掌握他們的行蹤。 

七成半孩子試過避父母 

過份覑緊，有可能帶來反效果。七成半受訪孩子表示，曾經試過為了逃避父母而不聽電話，不

想把父母加入成 facebook 朋友，介入他們的社交生活。另有六成半孩子認為父母經常要求他們

無時無刻報告行蹤，感到煩厭。 

基督教家庭服務中心家庭及社區服務總監彭淑玲指出，很多家長誤以為「只要出發點是為子女

好，便為他們安排好一切」，卻可能會忽略子女的感受，這樣只會令孩子反感，所以父母應多

與子女參與親子活動，多溝通、多討論，才能真正了解孩子的想法。 

- 完 - 

 

■基督教家庭服務中心的社工及義

工聯合演出的布偶劇，向新一代父

母灌輸教導子女的正確方法。 


